Quelgues donneées utiles sur
le mode d’action du COVID-19
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Vous POUVEZ guérir du COVID-19. Contracter le COVID-19 NE
signifie pas que vous I'aurez pour toute la vie.

La majorité des personnes qui contractent le COVID-19 guérit

et leur organisme élimine le virus. Si vous contractez la maladie,
assurez-vous de traiter vos symptomes. Si vous toussez, avez de
la fievre et respirez difficilement, demandez rapidement une aide
médicale, mais appelez d’'abord votre centre de santé. Beaucoup
de malades guérissent en suivant un traitement.

Le COVID-19 ne touche pas que les personnes agées. Il touche
les personnes de tous ages.

Les personnes agees et les personnes ayant des problemes de
santeé tels que les maladies cardiaques, 'asthme, le diabete et
I'hypertension artérielle semblent étre plus a risque de souffrir
gravement du COVID-19. L'Organisation mondiale de la Santé
conseille aux personnes de tous ages de se protéger du virus,

par exemple, en pratiquant une bonne hygiene des mains et
respiratoire.

Pour contracter le COVID-19 il faut étre resté avec une
personne infectée pendant 10 minutes.

C'est faux. On peut étre infecteé en tres peu de temps ou en
contractant le virus au contact de surfaces contaminées.

Lorsque vous n‘avez pas d’eau potable, une eau légerement

sale peut étre efficace contre le COVID-19 a condition que vous
utilisiez du savon lorsque vous vous lavez les mains.
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